Протокол комплекса ГТО

в рамках зимней спартакиады работников образования Азовского ННМР
V ступень 18-24 лет МУЖЧИНЫ

ФИО ____Белоусов Константин Анатольевич____ ШКОЛА___МБОУ «Азовская СОШ №2»____

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	22
	


	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	

	1
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	215
	230
	240
	275

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	9
	10
	13
	13

	
	Или рывок гири (кол-во раз)
	20
	30
	40
	-

	3
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+6
	+7
	+13
	+13

	
	Общий результат
	Сдано на Золотой знак


V ступень 18-24 лет ЖЕНЩИНЫ

ФИО ___Куцик Юлия Геннадьевна_____МБОУ «Приваленская СОШ»

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	23
	


	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	

	1
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	170
	180
	195
	180

	2
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (кол-во раз)
	10
	15
	20
	10

	3
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	34
	40
	47
	42

	4
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+8
	+11
	+16
	+16

	
	Общий результат
	Сдано на Бронзовый знак 


VI ступень 25-29 лет ЖЕНЩИНЫ

ФИО ___Грабко Татьяна Владимировна_____МБУ ДО «Азовская Станция туристов»___

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	29
	

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	

	1
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	165
	175
	190
	190

	2
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (кол-во раз)
	10
	15
	20
	20

	3
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	30
	35
	40
	40

	4
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+7
	+9
	+13
	+15

	
	Общий результат
	Сдано на Золотой знак 


VII ступень 30-34 лет МУЖЧИНЫ
ФИО ___Эккерт Александр Александрович____ ШКОЛА____МБОУ ДОД «ДЮСШ»

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	34
	

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	

	1
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	220
	225
	235
	238

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	4
	6
	9
	9

	
	Или рывок гири (кол-во раз)
	20
	30
	40
	-

	3
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	Достать пол пальцами
	+4
	+6
	+6

	
	Общий результат
	Сдано на Золотой знак 


VII ступень 30-34 лет ЖЕНЩИНЫ

ФИО ___Панова Наталья Андреевна___ ШКОЛА____МБОУ «Азовская гимназия»_____

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	

32
	

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	

	1
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	160
	170
	185
	202

	2
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (кол-во раз)
	12
	15
	20
	20

	3
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	30
	35
	45
	45

	4
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	Достать пол ладонями
	+7
	+9
	+13

	
	Общий результат
	Сдано на Золотой знак 


VII ступень 35-39 лет МУЖЧИНЫ

ФИО ____Русаков Николай Анатольевич_____ ШКОЛА____МБОУ «Цветнопольская СОШ»_____

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	35
	

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	

	1
	Прыжок в длину с места толчком двуся ногами (см)
	210
	215
	225
	230

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	4
	5
	8
	8

	
	или рывок гири (кол-во раз)
	20
	30
	40
	-

	3
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	Достать пол пальцами
	+2
	+4
	+4

	
	Общий результат
	Сдано на Золотой знак 


ФИО ____Алтыбаев Жанат Амангельдинович_____ ШКОЛА____МБОУ «Сегизбайская ООШ»_____

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	35
	

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	

	1
	Прыжок в длину с места толчком двуся ногами (см)
	210
	215
	225
	210

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	4
	5
	8
	8

	
	или рывок гири (кол-во раз)
	20
	30
	40
	-

	3
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	Достать пол пальцами
	+2
	+4
	+11

	
	Общий результат
	Сдано на Бронзовый знак 


ФИО ____Андрейчук Вадим Фёдорович_____ ШКОЛА____МБОУ «Азовская гимназия»_____

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	38
	

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	

	1
	Прыжок в длину с места толчком двуся ногами (см)
	210
	215
	225
	236

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	4
	5
	8
	13

	
	или рывок гири (кол-во раз)
	20
	30
	40
	-

	3
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	Достать пол пальцами
	+2
	+4
	+6

	
	Общий результат
	Сдано на Золотой знак 


VII ступень 35-39 лет ЖЕНЩИНЫ

ФИО ____Пауль Наталья Владимировна____ ШКОЛА_____МБОУ «Приваленская СОШ»______

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	39
	

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	

	1
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	150
	165
	180
	183

	2
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (кол-во раз)
	12
	15
	20
	12

	3
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	25
	30
	40
	25

	4
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	Достать пол пальцами
	+4
	+6
	+20

	
	Общий результат
	Сдано на Бронзовый знак 


VIII ступень 40-49 лет МУЖЧИНЫ

ФИО ___Бланкин Виталий Васильевич____ ШКОЛА_____МБОУ «Роза-Долинская ООШ»______

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	40
	

	
	
	40-44 лет
	45-49 лет
	

	1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	5
	4
	5

	
	Или рывок гири (кол-во раз)
	20
	15
	-

	
	Или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	30
	28
	-

	2
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	35
	30
	29

	3
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	Достать пол пальцами
	+

	
	Общий результат
	Не сдано 


VIII ступень 40-49 лет ЖЕНЩИНЫ
ФИО ____Долганова Елена Владимировна____ ШКОЛА____МБОУ «Пришибская СОШ»____

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	47
	

	
	
	40-44 лет
	45-49 лет
	

	1
	Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (кол-во раз)
	15
	10
	5

	
	Или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	12
	10
	-

	2
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	25
	20
	21

	3
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	Достать пол пальцами
	+

	
	Общий результат
	Не сдано 


ФИО ____Поликаренко Марина Афанасьевна____ ШКОЛА____МБОУ «Сосновская СОШ»____

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	46
	

	
	
	40-44 лет
	45-49 лет
	

	1
	Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (кол-во раз)
	15
	10
	15

	
	Или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	12
	10
	-

	2
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	25
	20
	30

	3
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	Достать пол пальцами
	+

	
	Общий результат
	Сдано 


ФИО ____Тихонова Светлана____ ШКОЛА____МБОУ «Цветнопольская СОШ»____

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	49
	

	
	
	40-44 лет
	45-49 лет
	

	1
	Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (кол-во раз)
	15
	10
	10

	
	Или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	12
	10
	-

	2
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	25
	20
	21

	3
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	Достать пол пальцами
	+

	
	Общий результат
	Сдано 


ФИО ____Момонова Бахит Жумабековна____ ШКОЛА____МБОУ «Сегизбайская ООШ»____

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	45
	

	
	
	40-44 лет
	45-49 лет
	

	2
	Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (кол-во раз)
	15
	10
	4

	
	Или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	12
	10
	-

	3
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	25
	20
	15

	4
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	Достать пол пальцами
	+

	
	Общий результат
	Не сдано 


ФИО ____Келлер Ирина Бруновна____ ШКОЛА____МБОУ «Азовская СОШ № 2»____

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	49
	

	
	
	40-44 лет
	45-49 лет
	

	1
	Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (кол-во раз)
	15
	10
	-

	
	Или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	12
	10
	10

	2
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	25
	20
	20

	3
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	Достать пол пальцами
	+

	
	Общий результат
	Сдано 


ФИО ____Катбина Гаухар Адылхановна____ ШКОЛА____МБОУ «Пахомовская ООШ»____

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	47
	

	
	
	40-44 лет
	45-49 лет
	

	1
	Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (кол-во раз)
	15
	10
	10

	
	Или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	12
	10
	12

	2
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	25
	20
	20

	3
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	Достать пол пальцами
	+

	
	Общий результат
	Сдано 


IX ступень 50-59 лет МУЖЧИНЫ

ФИО ___Поликаренко Сергей Геннадьевич____ ШКОЛА____МБОУ «Сосновская СОШ»_____

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	50
	

	
	
	50-54 лет
	55-59 лет
	

	1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	3
	2
	-

	
	Или рывок гири (кол-во раз)
	15
	10
	15

	
	Или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	25
	20
	-

	2
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	25
	20
	25

	3
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	Достать пол пальцами
	+

	
	Общий результат
	Сдано


ФИО ___Бунин Борис Юрьевич____ ШКОЛА____МБОУ «Пришибская  СОШ»_____

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	51
	

	
	
	50-54 лет
	55-59 лет
	

	1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	3
	2
	5

	
	Или рывок гири (кол-во раз)
	15
	10
	-

	
	Или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	25
	20
	-

	2
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	25
	20
	25

	3
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	Достать пол пальцами
	+

	
	Общий результат
	Сдано


ФИО ___Малимонов Анатолий Дмитриевич____ ШКОЛА____МБОУ «Гауфская СОШ»_____

	№п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст (лет)
	Результат 

	
	
	57
	

	
	
	50-54 лет
	55-59 лет
	

	1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	3
	2
	3

	
	Или рывок гири (кол-во раз)
	15
	10
	-

	
	Или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	25
	20
	-

	2
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	25
	20
	20

	3
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	Достать пол пальцами
	+

	
	Общий результат
	Сдано


Судья 

Секретарь 

